Apres la lecture de

«la ronde des légumes », on a fait
notre liste de
courses en met-
tant des photos de
fruits et légumes
dans une boite
avec une fente.
Nous sommes
allés « au mar-
ché » en passant
sur un parcours et
on a dégusté nos

_ légumes ! Potiron,
chou-fleur, salsi-
fis, céleris, arti-
chauts comme
dans la chanson !

Intérét pédagogique:
Les différents jeux font appel d la
motricité fine ou fa motricité globale
et favorisent le langage. Proposer de &
golter tous ensemble les Iégumes per-
met une expérience sensorielle (vu,
toucher, odorat, go(it) et conviviale.
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Autour du théme...

Accueil des nouveaux
enfants et de ceux déja habitués aux
ateliers du RPE qui ont bien grandis !
Le théme et les chansons de ce plan-
ning de rentrée ont été choisis par les
assistantes maternelles lors du bilan
de fin d’année. Merci a elles pour leur

participation &'©

Des nouvelles du mais
plante;par Aubin lors
es ateliers
« les indiens ». Il a
bien poussé lui aussi.

Intérét pédagogique:
Développer la coordina-
tion en synchronisant
plusieurs actions en

| méme temps ( rentrer la
. Téte, pousser sur les
Jambes arrondir le dos,
" prendre appuis, lancer,
viser).

Améliorer |'équilibre, la
stabilité, la perception
du mouvement ( stimula-
tion du systeme vestibu-
laire)

Prendre confiance en soi
|, et en son corps.

Découverte de la roulade
en proposant plusieurs
étapes qui permettent progres-
A\l sivement de gagner en con-
fiance: par le biais de glis-
sades, d’un rouleau ou d’un ‘
tapis incliné. On exerce le lan-

| cer avec des ballons mous qui
favorisent la préhension et un
mini panier de basket.

Lancer/RouIer
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Bouge ton corps

Bouge ton corps, tape dans tes mains
Tourne en rond, saute a pieds joints
Touche ton nez, tire tes oreilles
Attrape vite ton gros orteil

J'ai une téte posée sur mon cou o

Un nez, une bouche qui parle beaucoup

Tournait en rond

Des yeux curieux qui voient partout ; Quand ;. 4 tous ep C
Et deux oreilles qui entendent tout La ronde des légumes an:[ilfe dis Touge, perg ceur
Bouge ton corps Tous les légumes, Au clair de lune, Je dis , tu ?TUIIE e boyge
. Etaient en train de s'amuser, he ! Au Pays deg co 418 deg bOlIl.'[s
J'ai deux bras, deux mains, dix doigts 1ls s'amusaient, hé ! Tant qu'ils pouvaient, he ! Au Pays 4 HIEHI‘S, 0Ny dans
Deux jambes, deux pieds, deux tibias Et les passants les regardaient. cs f-'ﬂuleu_m’ 0Ny dap €, on y dange
Mes bras soulévent n'importe quoi S€ tous en coeyy
Mes jambes me portent pas a pas Un cornichon tournait en rond Quan die 1
Un artichaut faisait des petits sauts Je dig vert, ¢y
Bouge ton corps... Un salsifis valsait sans bruit Ay pa g tﬂl!chﬂs Par terre
T'ai un nombril juste la Et les choux fleurs se dandinaient avec ardeur-eur ! Au pa yg '?;::5 cou] ,onyq
Sur mes tablettes de chocolat ) ) COouleurs, op v da::see’ On y dange
J'ai des muscles qu'on ne voit pas Un p?tm.:un tm_lm’f“t cn mn..d - o tous en coeur
Pour faire bouger tout ca Un céleri se faisait t{:ut.pertlt . Q’u ) G g it
Une pomme de terre sautait en ['air and je djq "'l'ﬂl.-_f - <G
Bouge ton corps... Et les choux fleurs se dandinaient avec ardeur-eur ! A pa €, tu leves le pied
¥s de
De la téte au bout des pieds Aupa > C’Dujem’ on
p Vs dﬂs cou] ¥ d&n_ge 0
Mon corps bouge, se met 4 danser Q ony danse » U1y dange
Du menton jusqu’au talon Yand je djq gris, ty _— tous ep Coeyr
Je n’arrive plus 4 m’arréter dje dispp audis /[, dlﬂnsun
n esr ﬂﬂl
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